
MENÚ "PRIMAVERA-ESTATE" SCUOLA MASERADA

Menù Generale Anno scolastico 2013/2014

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI DESSERT

12-mag LUN. Pasta fredda tonno e pomodoro Polpette di pollo Zucchine al forno/verdura cruda  bio Frutta fresca
1a

MAR. Pizza margherita Prosciutto cotto Piselli al tegame/Verdura Cruda Frutta fresca

SETTIMANA MER.

GIO. Insalata di riso Tonno all'olio Carote al tegame/Verdura Cruda Gelato

VEN.

19-mag LUN. Ravioli al pomodoro/Pizza margherita(media) Bastoncini di pesce/prosciutto cotto(media) Cavolfiori all'olio / Verdura cruda Yogurt
2a

MAR. Pasta in bianco/Pizza margherita(media)Hamburger di manzo al forno/prosciutto cotto(media) Piselli al tegame / Verdura cruda bio Frutta fresca

SETTIMANA MER.

GIO. Pasticcio alle verdure Mozzarelline Bieta all'olio/Verdura Cruda bio Frutta fresca

VEN.

26-mag LUN. Insalata di riso Hamburger di tacchino alla salvia Patate al forno / Verdura Cruda Gelato

3a MAR. Gnocchi al pomodoro Bastoncini di pesce Finocchi all'olio/ Verdura Cruda Yogurt

SETTIMANA MER.

GIO. Pizza margherita Prosciutto cotto Fagiolini all'olio/Verdura Cruda Frutta fresca

VEN.

LUN. Risi e bisi Merluzzo al pomodoro Patate al forno/ Verdura Cruda Frutta fresca

4a MAR. Pasta con le zucchine Scaloppina di pollo al limone Spinaci all'olio/Verdura Cruda bio Frutta fresca

SETTIMANA MER.

GIO. Minestrone di verdure con crostini Spezzatino di manzo Polenta/Verdura Cruda Frutta fresca

VEN.

31-mar LUN. Pasta al pesto delicato Hamburger di manzo ai ferri  Zucchine a rondelle/Verdura Cruda bio Frutta fresca

5a MAR. Pasticcio alla Bolognese Formaggio Piave Carote all'olio/ Verdura Cruda Gelato

SETTIMANA MER.

GIO. Gnocchi al pomodoro Coscette di pollo Bieta al tegame/Verdura Cruda Yogurt

VEN.  


